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L HOMENAGEM AO DIA DOS PAIS J

———y —

A tarde do dia 20/08/2025
marcou uma animada tarde na
ARACT-SE quando foi realizada
a homenagem ao “Dia dos
Pais”, que foi comemorado
nacionalmente no dia 10/08.

A festa teve inicio com a
saudagao da vice-presidente
da Associagao, Sandra Regina
Teixeira Fiordoliva, represen-
tando a presidente, Ana Maria
Federico Paranhos.

Apbs o servigo de lanches e
bebidas, os associados partici-
param do concorrido Bingo.

Na ocasiao também foi ho-
menageado o associado mais
idoso presente no evento, Sr.
Moacyr Antonio de Jesus, de
91 anos, que recebeu um kit de
vinhos finos.

Os pais presentes, que elo-
giaram bastante a festa, tam-
bém receberam uma bonita
caneca decorada.




EDITORIAL

Ana Paranhos
Presidente da ARACT-SP

Queridos colegas
e amigos associados

A Primavera chegou e para
homenagea-la realizamos uma
exposicao de produtos artesa-
nais confeccionados por nos-
S0s associados, que continu-
am criando suas pecas para
melhoria de seu orcamento. O
sucesso foi tanto que pediram
para repetir a exposicao antes

das festas Natalinas, para que
todos possam adquirir suas
lembrancinhas.

Ainda nao conseguimos con-
signar os pagamentos dos bo-
letos da ARACT-SP pelo Posta-
lis, mas as tratativas continuam
em andamento junto a FAACO.
Para reduzirmos os custos de
emissdo e cobranga, muda-
mos de banco e brevemente
comunicaremos a todos sobre
0 inicio das operagoes.

Também aprovamos, em As-
sembleia Geral Ordinaria re-
alizada em 15/09/25, o novo
estatuto da ARACT-SP para
adaptacao aos novos tempos
e desafios.

Estamos também, mantendo
contatos com Seguradora e
empresa que atende pessoas
com doengas graves para isen-
ta-las de imposto de renda, de
forma a proporcionar mais be-
neficios aos nossos associa-
dos.

Assim que assinarmos o con-
venio, informaremos.

Continuamos conversan-
do com a Postal Saude, hoje
nossa maior fonte de reclama-
¢coes e como os Correios nao
estao realizando os repasses
totais para os credenciados,
estao reduzindo a capacidade
de atendimento, redirecionan-
do para os grandes hospitais
de cada regiao metropolitana,
esperando superar a situacao
assim que os pagamentos se
normalizarem.

Lamentavelmente, a perda de
associados nos impacta direta-
mente, tanto emocionalmente,
quanto financeiramente e es-
tamos fazendo o possivel para
reduzir nossos custos, tendo
sido o més de setembro o pri-
meiro de nossa gestao a ter
equilibrio.

Vamos continuar trabalhando
e nos preparando para as co-
memoragdes de final de ano,
que esperamos, seja bem re-
cebida e alegre para todos noés.

Abracos e até 14!

ASSEMBLEIA GERAL ~OI‘IDINI-'\RIA
APROVAGAO DA ALTERAGAO DO ESTATUTO

SOCIAL DA ARACT-SP

No dia 15/09/2025, as 14h30, foi realizada na sede da ARACT-SP a Assembleia
Geral Ordinéria para a aprovagao das alteragoes feitas no Estatuto Social da
ARACT-SP, de forma presencial e também virtual, para que os associados
impossibilitados de comparecer, manifestassem seus votos.

O documento sera encaminhado ao cartério para o respectivo registro.
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12 FEIRA DE ARTESANATO DA PRIMAVERA

Nos dias 17 e 18/09, foi reali-
zada na sede da ARACT-SP a 12
Feira de Artesanato da Primave-
ra, que contou com a exposicao
de lindas pecas feitas com cari-
nho, por nossos talentosos apo-
sentados e alguns convidados,
indicados por eles.

A entrada foi gratuita e os 7 par-
ticipantes puderam demonstrar
seu talento e criatividade a um
custo abaixo dos produtos ofe-
recidos em outros espacos pela
cidade.

Conhecam a relacao dos expo-
sitores, seus produtos e também
0s contatos disponibilizados,
para eventuais encomendas,
pois sao otimas opgdes para
presentear familiares e amigos
neste final de ano.

Cleusa José Teodoro:
Artesanato de biscuit,
velas, topos de bolos,

bonecos personalizados,

arranjos natalinos,
chaveiro, lembrancinhas
personalizadas
WhatsApp
(11) 98382-4267

Deise Helena
Geralda de Melo
Cegolin: trabalhos
de costura criativa
jogos americanos,

Lea Isabel da Silva:
Salgados variados,
bolos e paes

necessaires, artesanais
guardan.apos WhatsApp
Vt\e, ;:tr:;l\r::. (11) 95466-3774

(11) 98948-0216

Cleomar Maria
dos Santos:
Atelié Macra Clé:
Artes em macramé
WhatsApp
(11) 98932-9873

Silvana Bargo:
croché, amigurumis e
porta-guardanapos
WhatsApp
(11) 98579-6036

Luis de Freitas
Calu e Meire:
Artigos para
cama, mesa,
banho e toalhas
natalinas
WhatsApp
(11) 95829-1862

Claudia Alves
Barbosa:
Produtos artesanais
e aromaticos,
velas, sabonetes
e aromatizadores
WhatsApp
(11) 99688-6131
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Em nossa segunda entrevista tivemos
a satisfacao de visitar e conhecer o
associado mais idoso da ARACT-SP,
sr. Jodo Renda, de 101 anos, que re-
side em Serra Negra-SP, na compa-
nhia do filho André e da nora Maria
Lucia.

Apds uma calorosa recepgao, Nosso
entrevistado que desfruta de muita
saude e disposicao, falou sobre boa
parte de sua histéria de vida pessoal
e profissional, citando inclusive datas.
Conhega um pouco deste persona-
gem e seu belo exemplo de vida.

Ana Paranhos e Joao Renda

» Onde o senhor nasceu?
Em Sao José do Rio Preto, em
21/03/1924.

« Quando comecou sua vida profis-
sional?

Comecei a trabalhar com 14 anos,
época que morava na estacao ferro-
viaria de Raposo Tavares, municipio
de Itanhaém-SP entre as estagoes
ferroviarias de Ana Dias e ltariri, sen-
do que nesta ocasiao praticamente
nao ganhava nada, pois era pratican-
te gratuito, onde fui adquirindo expe-
riéncia. Posteriormente fui promovido
a praticante de estacao, sendo que
meu primeiro salario foi 120 mil réis.
Posteriormente trabalhei na agéncia
da Av. Ana Costa da Estrada de Ferro
Sorocabana, ainda como praticante
de estacao.

Posteriormente trabalhei na Cia. Texa-
co na cidade de Santos, como auxi-
liar de escritério e escrevente.

Fiz o curso de radiotelegrafista, pro-
fissdo que me acompanhou pratica-
mente durante toda minha vida.

Em 1942 fiz o servico militar no Tiro
de Guerra 598, também em Santos.
Prestei concurso publico, com 34
anos para o Depto. de Correios e

ARACT-SP ENTREVISTA

Telégrafos-DCT e fui nomeado tele-
grafista em 1958, para a agéncia de
Serra Negra-SP, quando o presidente
Juscelino Kubitschek designou tele-
grafistas para todo Brasil, cidade em
que vivo até hoje.

» Quando o senhor constituiu fami-
lia?

Casei-me em 1961, com Maria Olivia,
unido muito feliz que durou 61 anos
quando completamos “bodas de dia-
mante”!

Dessa unido nasceu o André, que
nos deu 1 neto — Fernando (casado
com Bruna Martinez), que sao pais
do meu bisneto - Rafael.

Infelizmente minha esposa partiu aos
84 anos.

« Como foi sua carreira nos Cor-
reios e Telégrafos?

Trabalhei a partir de 21/03/1958, na
Agéncia de Serra Negra-SP. como
telegrafista.

No ano de 1971 fui designado Chefe
da Agéncia Postal Radiotelegrafica
de Serra Negra-SP e posteriormente
em data de 15/07/1975 optei pelo re-
gime juridico CLT, ex-1711, j& na fun-
¢ao de monitor postal.

Os Correios e Telégrafos foram para
mim, uma escola de vida: como che-
fia aprendi muita coisa, frequentei
muitos cursos, acompanhei a implan-
tacao do SERCA-Servigo de Corres-
pondéncia e Encomendas, e a im-
plantacao do CEP

Participei de reunides da Associacao
dos Municipios de Sao Paulo, reali-
zadas no Hotel Pavani de Serra Ne-
gra-SP, com o coronel Adwaldo Botto
de Barros, entao Diretor Regional da
Empresa Brasileira dos Correios e
Telégrafos de Sao Paulo-SE que fez
parcerias com a Empresa Telefunken
e as prefeituras para que instalassem
telégrafos e aparelhos de radiotelefo-
nia nas agéncias e

também para implantar a Filatelia.

» Quando o senhor desligou-se dos
Correios?

Vim a me aposentar em 06/06/1979,
sendo que fui recontratado na mes-
ma fungado da qual finalmente pedi
demissao em 10/09/1985, para dedi-
car-me a minha familia.

» Quando e por que o senhor asso-
ciou-se a ARACT-SP?

Associei-me em 04/02/1998, na ges-
tao do Aguiar, quando foi criada a co-
missao dos 1711. Inclusive agradeco
a ele pelas conquistas em prol dos
aposentados e pensionistas, pelas
acoes vitoriosas do Escritorio Janot e
acao do ticket -refeicao, entre outras.
Participei inclusive de diversas reuni-
oes da ARACT-SP anos atras.

« O senhor acompanha as ativida-
des realizadas pela ARACT-SP atu-
almente ?

Sim tenho acompanhado a gestao da
Sra. Ana Paranhos (presidente da As-
sociagao) e tenho conhecimento de
todas as atividades que sao realiza-
das, acompanho sempre e faco parte
dos grupos de amigos e associados.

« O senhor acompanhou e concor-
da com a alteracao do nosso esta-
tuto?

Sim, concordo e também sugiro que
0s pagamentos sejam feitos por anui-
dade a partir ano de 2026.

e Que mensagem o senhor deixa
para nossos associados?
Recomendo que tenham paciéncia,
aguardem o trabalho realizado pela
Associacdo, nao se precipitem, te-
nham bom entendimento, pelo traba-
lho que esté sendo feito com prazer e
honestidade.

- Agradecemos muito a acolhida do
sr. Joao Renda e a de sua familia
a nossa visita e queremos continu-
ar contando com sua participacao,
experiéncia e sugestoes

(Estiveram presentes, pela ARACT-
-SP: Ana Paranhos-presidente, Mari-
nalva Veloso-diretora de Imprensa e
Carmen Bassalo - diretora adminis-
trativa)

Maria Lucia, Joao Renda e Andre Renda
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SORTEIOS MENSAIS DE VALES-PRESENTES

Novos associados que foram sorteados para receberem os vales- presentes, no valor de R$500,00
(quinhentos reais), entre as lojas de suas escolhas: “Renner, “Riachuelo”, C&A e “O Boticario”.

Marcio
Faria Vieira
Sorteado em

Agosto

Maria
Conceicao
Macedo

Ayrton Gomes
de Oliveira e Silva
Sorteado em Junho

José Fernando
Santos Silva
Sorteado em Julho

Sorteada em
Setembro

Lembramos que s6 poderao participar dos sorteios 0os associados

que estiverem em dia com suas mensalidades.

Voceé podera ser o préoximo!

”»
i"

_v Postal Saude
POSTAL SAUDE INAUGURA CLINICA EM SAO PAULO

Reprodugéo Site Postal Satide

A Postal Saude deu mais um
passo na expansado da Atencao
Primaria a Saude (APS) para seus
beneficiarios, com a inauguracao
de uma nova unidade da Clinica
Postal Saiude em Sao Paulo(SP).
Localizada no bairro da Liberda-
de, a nova clinica funciona dentro
do Centro Meédico e Diagnosti-
co do Hospital Nipo-Brasileiro. O
projeto de expansao da APS da
Postal Saude é resultado de uma
parceria com a Saude Clara, que

ja atua com a Operadora em duas
unidades do Distrito Federal.

O modelo adotado segue o
conceito de Saude Integral, reu-
nindo APS e terapias integrativas
no mesmo espaco. Os benefici-
arios tém acesso a atendimento
com médicos de familia, psicoélo-
gos, nutricionistas, fisioterapeutas
e outros profissionais, além de
praticas como acupuntura, pilates
e meditacdo. A proposta é ofe-
recer cuidado coordenado, com
protocolos bem definidos e foco
em acolhimento, prevencao e pro-
mogao da salde de toda a familia.

A Postal Salde passa a con-
tar com quatro clinicas proprias
em operagao: duas no Distrito
Federal, uma em Belo Horizonte
(MG) e agora em Sao Paulo (SP).
A nova unidade marca mais um
avango no compromisso da Ope-

radora com um atendimento hu-
manizado.

A unidade ja esta em funcio-
namento. Para agendar consultas
ou obter mais informacoes, basta
ligar para 0800 718 7828 ou aces-
sar o site:

www.postalsaude.com.br

Acesse o site pelo
QR-Code acima

(nota transcrita do site
da Postal Saude)
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REAJUSTE DOS BENEFICIOS DO PLANO
BD ENTROU EM VIGOR EM AGOSTO

O Postalis informa que, con-
forme previsto no Art. 97 do
regulamento do Plano de Be-
neficio Definido (PBD), os bene-
ficios de aposentadoria, penséao
e auxilio-doenca FORAM rea-
justados a partir de agosto de
2025. O reajuste seguiu o indice
Nacional de Precos ao Consu-
midor (INPC), calculado com
base na variagdo acumulada

Inicio

do Beneficio
Até ago/2024
set/2024
out/2024
nov/2024
dez/2024
an/2025
fev/2025
mar/2025
abr/2025
mai/2025
un/2025
ul/2025

. 1

Ty || e

entre agosto de 2024 e julho de
2025. Os percentuais aplicaveis
variam conforme a data de inicio
do beneficio. Para quem ja rece-
bia o beneficio até agosto de
2024, o reajuste foi de 5,13%. Ja
para os beneficios iniciados en-
tre setembro de 2024 e julho de
2025, os percentuais variaram
de 5,28% a 0,21%, conforme ta-
bela abaixo:

Reajuste

5,13
5,28
4,77
4,14
3,79
3,30
3,30
1,79
1,28
0,79
0,44
0,21

O reajuste é automatico e obrigatério, conforme os normati-
VOS vigentes, e ja esta considerado no passivo atuarial do pla-
no, garantindo a seguranca e o equilibrio financeiro do PBD.
Para mais informagoes, os participantes podem entrar em con-
tato com a Central de Atendimento do Postalis pelo telefone

0800 879 0300 ou pelo Postalis.

Fonte: Site PostalisN® 625 20-08-2025
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REUNIAO COM O
POSTALIS

No dia 17/07/2025 aconteceu
em Brasilia, uma reuniao entre o
presidente da FAACO, José Apa-
recido de Souza, a presidente da
ARACT-SE Ana Maria Federico Pa-
ranhos com o presidente do Pos-
talis, Sr. Camilo Fernandes, para
tratarem do convénio com aquele
Instituto para cobranca das men-
salidades dos associados na folha
de pagamento do Postalis.

O presidente daquele Instituto
ouviu a proposta e ficou de tratar
do assunto com a Diretoria Execu-
tiva do Postalis e equipe técnica
para verificar a viabilidade no aten-
dimento do convénio.

Assim que houver resposta da-
quele dirigente informaremos a to-
dos associados.

ARACT-SP

Associacao Representativa dos Aposentados/veis
e Pensionistas dos Correios e Telégrafos de Sao Paulo

e, (11) 3326-8962

 (11) 3227-0716
(O (11) 94989-9763
¥ aract@terra.com.br

& www.aract-sp.org.br
@ /Aract.SP




NOTICIAS GERAIS

VISITA A CAMARA DOS DEPUTADOS

Nos Ultimos meses a FAACO
- Federacdo dos Aposentados e
Aposentaveis dos Correios tem
trabalhado na busca da derrubada
do veto da PLC-16/2002, através

Foto: Pedro Franga-Agéncia Senado

de algumas pessoas abnegadas
gue ajudam na busca da repara-
¢ao desta injustica.

Foram efetuadas visitas a to-
dos os Gabinetes de deputados

e senadores, bem com visitas aos
Gabinetes de todas as liderangas
e, inclusive, em alguns Ministérios.

A Federacao recebeu promes-
sas ou alentos do apoio da maio-
ria dos congressistas visitados, no
entanto, o veto nao foi pautado.

A visita foi realizada por inter-
médio de um assessor, ex-funcio-
nario dos Correios que se colocou
a disposicao para a discussao de
acoes e estratégias efetivas para
que o veto fosse pautado.

Cabe destacar que todas as
acoOes realizadas neste ano a res-
peito do assunto foram desenvol-
vidas por membros das associa-
coes filiadas a FAACO, nao tendo
participacao de nenhuma entidade
representativa.

PARCERIA ENTRE ADVOGADO
E A ARACT-SP

BANCO SANTANDER
EMITIRA BOLETOS
DA ARACT-SP

Senhores associados,
informamos que a emissao
dos boletos da ARACT-
SP referentes ao més de
dezembro de 2025, passara
a ser realizada pelo Banco
Santander.

Foto: rawpixel.com - Freepik

A ARACT-SP firmou parceria
com o Dr. Anselmo Domingues,
que é especialista em Direito de
Sucesséao (inventario) e Direito

Imobiliario, para atendimento aos
aposentados associados.

Ele também atende e presta
orientacées em Direito Previdenci-
ario e Direito de Familia.

O agendamento para
consultas devera ser feito
diretamente pelo telefone
(11)98271-3460 ou pelo

e-mail:anselmodomingues.
adv@gmail.com

ATENDIMENTO TELEFONICO DA POSTAL SAUDE

bt -
i

Foto: Freepik

A ARACT-SP tem recebido
muitas reclamacdes sobre a di-
ficuldade e a demora no atendi-
mento telefénico da Postal Sau-

de, sobre a rede credenciada.

A Postal Saude nos informou
que devido a grande demanda
de ligacbes dos beneficiarios é
necessario ter paciéncia e aguar-
dar o atendimento.

Também orientaram que as
informagdes podem ser obtidas
pelo WhatsApp (61) 3425-6600
ou pelo 08008888116.
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Informaram ainda, que em vir-
tude do descredenciamento de
algumas Unidades, os beneficia-
rios podem buscar atendimento
fora da Rede credenciada e pos-
teriormente enviar os comprovan-
tes de pagamentos para a Postal
Saude fazer parte do ressarci-
mento, necessario solicitar a nota
fiscal de prestacao de servico.




NOTICIAS GERAIS

POSSE DO NOVO
PRESIDENTE DOS
CORREIOS

B Foto: Edilson Rodrigues/Agéncia Senado

No dia 26/09/2025 foi realizada
a ceriménia de posse de Emanuel
Schmidt Rondon como novo presi-
dente dos Correios. O evento ocor-
rido na sede da estatal, em Brasi-
lia, reuniu autoridades do governo,
dirigentes de empresas publicas e
privadas, além de representantes
de entidades parceiras, marcando
um momento importante para a
histéria da Instituicao.

Afonso Pascoal Bailomo - (10/08/2025)

Hussein Ali Chehade - (24/09/2025)

Nossos sentimentos de pesar e solidariedade
aos parentes ¢ Amigos

LOCAGAO DAS SALAS DA ARACT-SP

A ARACT-SP oferece espacos
ideais para reunides de nego-
cios, palestras, encontros pro-
fissionais de pequeno a médio
porte, em ambientes modernos
e confortaveis, que contam com
ar-condicionado, tv 50 polega-
das, internet wi-fi, sistema de
som e mobiliario flexivel.

Além do uso empresarial, 0s
espacos da ARACT-SP também
podem ser locados para reuni-
Oes de associacdes, encontros
de liderangas, treinamentos e
outras finalidades corporativas.

Faca seu evento em um am-
biente profissional e acolhedor!
entre em contato para mais in-
formagoes e agende uma visita:

Telefones:
(11) 3326-8962 / 3227-0716

WhatsApp:
(11) 94989-9763
E-mail:
aract@terra.com.br

Nota de Falecimentos

Alzira Babolin - (10/08/2025)

Domingos Tonelli - (15/09/2025)
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