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ANIVERSARIO DA ARACT-SP
E COMEMORAGAO AO DIA DAS MAES

No dia 13/05 foram realizadas na sede da ARACT
as comemoracoes do aniversario de” 32 anos” da
Associacao e a homenagem ao “Dia das Maes”.

O evento que teve a abertura com a saudacao
da presidente da ARACT-SP Ana Paranhos, con-
tou com a presenca do superintendente regional
dos Correios de SPM, Vinicius Moreno, do gerente
de pessoas, Fabio de Souza Andrade, de Antonio
Aguiar Jr., fundador e primeiro presidente da Asso-
ciacao e de Antbnio Henrique Fernandes, ex-pre-
sidente que foi agraciado como associado - bene-
merito.

A associada sra. Alaide de Carvalho, a mais ido-
sa presente no evento, recebeu um lindo arranjo de
orquideas e a sra. Neusa dos Santos ganhou no
sorteio uma air fryer.

As maes também foram homenageadas com a
brilhante apresentacao do violinista Carlos Tcha-
ran, por cortesia da Superintendéncia dos Cor-
reios-SPM.




EDITORIAL

Ana Paranhos
Presidente da ARACT-SP

Caros Associados

Mais um trimestre finalizado!
Como associados vocés pre-
cisam saber o que fizemos neste
periodo até o momento.
Finalizamos a reforma da ARACT
com a instalagéo das portas divi-
sorias que permitira a locacao de
duas salas, cujo anuncio ja fize-
mos para ver o resultado.
Também disponibilizaremos
nossa salas para a realizagédo de
Encontros gratuitos, entre os as-
sociados e colegas aposentados

dos Correios, conforme divulga-
mos neste Informativo.

Participamos do XXXI ENAC-
Encontro Nacional dos Aposen-
tados dos Correios, onde tivemos
a oportunidade de questionar o
Postalis e a Postal Saude sobre
0S pagamentos da Patrocinado-
ra para aquelas Instituicoes, pois
iSSO impacta diretamente nas
nossas aposentadorias; partici-
pamos do evento de despedida
dos empregados dos Correios
que se desligaram no PDV- Pla-
no de Demissé&o Voluntaria, opor-
tunidade em que apresentamos
nossa Associacao.

Concluimos a revisao do esta-
tuto da ARACT-SP que sera apre-
sentado a todos brevemente para
aprovagao em Assembleia Geral.

Para reduzirmos custos moder-
nizamos NOSSOS arquivos com
a contratagdo de Sistema para
acesso em Nuvem para realiza-
cao de trabalho remoto.

A exemplo de anos anteriores
fizemos declaragdes de Imposto
de Renda para nossos associa-
dos, gratuitamente.

Com relagdo aos descontos
das mensalidades da Associa-
cao nos contracheques do Posta-
lis, estamos com novas tratativas
junto ao Postalis € teremos uma
reunido presencial para propor
novas alternativas para concluir
esta questao porque a maio-
ria dos nossos associados nao
concordaram em fazer reconhe-
cimento de firma e nem fazer a
assinatura eletrénica pelo site do
Governo. Estamos também ava-
liando a mudanca de banco para
cobranga das mensalidades,
com Instituicdes que oferecam as
menores taxas.

Realizamos as festividades co-
memorativas ao aniversario da
ARACT-SP ao “Dia das Maes e a
tradicional Festa Junina que pro-
porcionaram muita alegria e inte-
gracao entre nossos associados.

Venham conhecer nossas no-
vas instalacoes e tomar um café
CONO0SCO.

Até breve!

ARACT-SP sempre em defesa
dos Aposentados!

SORTEIOS MENSAIS DE VALES-PRESENTES

Novos associados que foram sorteados para receberem os vales- presentes, no valor de R$500,00
(quinhentos reais), entre as lojas de suas escolhas: “Renner, “Riachuelo”, C&A e “O Boticario”.
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No dia 27 de junho foi realizado
no Clube Atlético da Vila Mariana,
o Arraial da ARACT-SP animado
pelo forrd “arretado”do Mauricio
do Acordeon e Forrozao Mistura
e com o apoio de toda Diretoria
Executiva da Associagao.

A festanga iniciada com a sau-
dagao de Ana Maria Federico Pa-
ranhos, presidente da ARACT-SP,
ofereceu aos associados e seus

Y

CONVENIO COM
ADVOGADO

A ARACT-SE firmou parceria
com o dr. Anselmo Domingues,
especialista em Direito de Suces-
sao (Inventério) e Direito Imobili-
ario, para atendimento aos apo-
sentados associados.

Ele também presta orienta-
cbes em Direito Previdenciario e
Direito de Familia.

O agendamento para consul-
tas devera ser feito diretamente
pelo telefone (11) 98271-3460 ou
pelo e-mail: anselmodomingues.
adv@gmail.com

convidados uma fartura de qui-
tutes juninos, além do tradicional
guentao e do vinho quente, entre
outras bebidas.

Um concorrido Bingo conduzido
pelo Antonio Roberto, presidente
do Conselho Fiscal da ARACT-SP
fez a alegria dos “sortudos” ga-
nhadores que aderiram a brinca-
deira e que também contribuiram
com as prendas para o Arraial, o

ARRAIAL DA ARACT-SP FOI UM SUCESSO

que agradecemos a todos.

A divertida quadrilha, animada
pelo associado Manolo Basto,
0 concurso de danca que teve
como vencedor o casal Marinaldo
e Geni e o prémio a Marinete,
pela participagao, finalizaram o
Arraial que foi muito elogiado pe-
los participantes e deixou um gos-
tinho de “quero mais”.

REUNIOES NA ARACT-SP

Vamos aproveitar ainda mais a
nossa Associagao?

A ARACT-SP esta sempre de
portas abertas para vocé associa-
do!

Que tal reunir aqueles amigos,
gue como vocé, sairam dos Cor-
reios ha tempos e nunca mais se
viram?

Nossas salas estao disponi-
veis, gratuitamente, para os asso-
ciados que quiserem organizar en-
contros com outros “aposentados
ecetistas”, para reunides ou bate-
-papos, jogos de saldo animados,
um bingo ou até mesmo aquela
confraternizagéo especiall Venha

desfrutar das nossas novas ins-
talagbes totalmente remodeladas
para recebé-lo com todo conforto
que merece.

Temos disponibilidade para
grupos de até 40 pessoas, que
poderdo compartilhar entre si um
cardapio. Aproveite esse espaco
que é seu!

Vamos fortalecer nossos lagos,
celebrar as amizades e vivenciar
momentos de alegria e uniao!

Para mais informagbes e re-
servas, entre em contato com
a ARACT-SP pelos telefones:
(11)3227-0716 /3326-8962 ou pelo
WhatsApp (11) 94989-9763
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A partir deste trimestre nossos
Informativos trarao entrevistas com
nossos associados para manifesta-
rem suas impressoes e a importancia
de integrarem-se a ARACT-SP para a
defesa dos beneficios e direitos ad-
quiridos como aposentados dos Cor-
reios.

Nossa primeira entrevista é com
a sra. Thereza Fernandes Almeida,
associada desde a criacao da Asso-
ciacao.

Thereza Fernandes Almeida

* Onde a senhora nasceu?
Em Bauru -SP

» Quando ingressou nos Correios?
Em 16 de abril de 1974, na Agéncia
Central dos Correios, que também foi
sede da extinta Diretoria Regional dos
Correios de Sao Paulo, na regiao cen-
tral da cidade. Fago parte dos empre-
gados denominados como 1712 .

« Em quais areas e atividades atuou
nos Correios?

Fui admitida como vendedora de se-
los, apds selecao na area de Recur-
sos Humanos da empresa, na Agén-
cia Filatélica .

Em 1977 fiz o Curso Técnico de Fi-
latelia, na Administragao Central dos
Correios em Brasilia e passei a traba-
lhar na Assessoria Filatélica.

Em 1991 a Assessoria Filatélica trans-
formou-se em Secao de Filatelia, vin-
culada a Geréncia Comercial e fui de-
signada chefe da Secé&o.

Em 1994 foi criada a Assessoria Fi-
latélica e de Acao Cultural, onde fui
assessora até 2001.

» Na sua visao qual foi a importan-
cia da Filatelia para os Correios?

A Filatelia (que é o estudo e cole-
cionismo de selos) teve muita re-

ARACT-SP ENTREVISTA

presentatividade histérica e cultural.
Décadas atras era muito usada para
abrir caminhos para outras areas de
interesse dos Correios. Era também
uma importante fonte de Receita para
a empresa.

Os palses que sabem explora-la ga-
nham muito dinheiro.

Os turistas estrangeiros em visita ao
nosso pais, geralmente colecionado-
res filatélicos, sempre iam a Agéncia
Filatélica para adquirirem nossos se-
los comemorativos.

Infelizmente a Filatelia acabou nos
Correios. Primeiro acabaram-se a As-
sessorias Filatélicas e posteriormente
as Agéncias Filatélicas.

e« Quando a senhora desligou-se
dos Correios?
Em 29/05/2008

» Quando se associou a ARACT-SP?
Associei-me desde a criacao da As-
sociacao. Eu ainda estava trabalhan-
do nos Correios, porque 0s emprega-
dos “aposentaveis” também podem
associar-se!

« Por que associou-se a ARACT-SP?
Porque a ARACT-SP € uma associa-
¢ao que representa 0 aposentado e a
quem a gente pode reportar-se para
ter alguns beneficios e também para
defender e preservar os beneficios
trabalhistas que conquistamos, além
de termos convivéncia com os cole-
gas dos Correios dos tempos em que
trabalhdvamos na empresa

e A senhora fez parte de alguma
acao juridica impetrada pela Asso-
ciacao?

Sim contra a Postal Saude, para a
reducao do pagamento das mensa-
lidades de 100% para 50%, acao do
Escritério de Advocacia Janot e outra
para a Desaposentagao.

» Houve ganhos de Causas?

Sim, fomos vitoriosos na Agao contra
a Postal Saude e tivemos reducao no
pagamento das mensalidades.

Ja a acdo de Desaposentagao, in-
felizmente o STF -Supremo Tribunal
Federal disse que ndo competia a
eles julgar, alegando que competia
ao Congresso Nacional legislar sobre
0 assunto. Houve um projeto de Lei
que foi vetado pela Presidéncia da

Republica, da época e todos perde-
mos.

» O que acha das atividades desen-
volvidas pela ARACT-SP?

Acho que a representatividade da
ARACT-SP é muito boa, juridicamente
e para o lazer dos aposentados.
Acho necesséria a ampliagao dos be-
neficios, mas sei que ha dificuldades;
mas aos poucos tem evoluido bas-
tante. Tenho como sugestao ampliar
convénios com Col6nias em outras
cidades, além das Colbnias de férias
de Caraguatatuba e de Mongagua,
que ja existem e também fazer con-
vénios com dentistas, por exemplo.

* A senhora tem participado dos
nossos eventos?

Sim, no decorrer dos anos ja partici-
pei das excursdes, almocos, confra-
ternizagbes na sede, reunides, as-
sembleias e eleigbes.

» Quais tipos de eventos gosta
mais?

Gosto mais das confraternizacoes e
reunioes onde posso encontrar ami-
gos e colegas de trabalho.

« O que achou das novas insta-
lacbes e reformas realizadas na
ARACT-SP recentemente?

Achei muito boas e necessarias. Esta-
vam muito antigas, agora estao mais
modernas, bonitas e confortaveis.

» A senhora recomendaria aos apo-
sentados associarem-se?

Com certeza, sao muitos os benefi-
cios conquistados. Percebo que ha
alguma dificuldade ou falta de inte-
resse para as pessoas participarem,
mas recomendo muito para que haja
unido para a manutencao das nossas
conquistas.

» A senhora acompanha as mensa-
gens dos grupos de Associados da
ARACT-SP?

Sim acompanho. Também acho o In-
formativo completo. Gosto muito de
ler e recebé-lo fisicamente, sempre.

» Agradecemos muito a sua partici-
pacao nesta entrevista e contamos
sempre com suas sugestoes e pre-
senca nas nossas atividades e a
nossa sede.

Eu e quem agradeco a oportunidade.
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LOCAGAO DAS SALAS DA ARACT-SP

A ARACT-SP oferece espacos ideais para reunioes
de negécios, palestras, encontros profissionais de pe-
queno a médio porte, em ambientes modernos e con-
fortaveis, que contam com ar-condicionado, tv 50 pole-
gadas, internet wi-fi, sistema de som e mobiliario flexivel.

Além do uso empresarial, os espacos da ARACT-SP
também podem ser locados para reunioes de associa-
¢Oes, encontros de liderangas, treinamentos e outras
finalidades corporativas.

Faca seu evento em um ambiente profissional e aco-
Ihedor! entre em contato para mais informacoes e agen-
de uma visita:

Telefones: (11) 3326-8962 / 3227-0716
WhatsApp: (11) 94989-9763
E-mail: aract@terra.com.br

PLC-06/2002 E VETO 16/2002

Entre os dias 10 e 12 de junho 2025, os representantes da FAACO
— Associagao Representativa dos Aposentados e Aposentaveis dos Cor-
reios, Ronaldo Cidade Matos, Vera Dias e Oscar Nunes da Silva (Kaka),
juntamente com membros das Associacdes de Aposentados de Minas
Gerais -Carlos Goncalo Moreira da Silva e de Goias - Ademir Antonio
Loureiro e os voluntarios, sr. Juarez Alves da Cunha e a sra. Maria José de
Andrade da Silva Filho percorreram todos o0s gabinetes de Liderangas do
Congresso Nacional, buscando sensibilizar deputados e senadores para
que o Veto 16/2002 fosse incluido na pauta da Reuniao de Lideres, do dia
12/06/2025, para ser derrubado na Sessao de Vetos que seria realizada
no dia 17/06/2025.

Nas visitas que fizeram em cada gabinete entregaram materiais in-
formativos e relataram aos membros do Parlamento que esse Veto tra-
ta da complementacao da aposentadoria dos servidores dos Correios
e Telégrafos — PLC - 06/2002 do Senado, que estende os beneficios da
Lei 8529, de 14/12/1992, aos empregados admitidos na Empresa até 31
de dezembro de 1976, independentemente do regime juridico vigente na
sua admissao. A Lei 8529 assegurou o direito de complementacéo da
aposentadoria aos servidores estatutarios de empresa publica, direito
esse nao estendido aos empregados celetistas dos Correios, originarios
do antigo DCT - Departamento de Correios e Telégrafos. A recepcao ob-
tida dos Chefes de Gabinetes, Assessores Legislativos e até de varios
parlamentares, para a inclusdo do Veto na Sessao Conjunta (Camara e
Senado), apesar do apoio demonstrado por eles, nao foi suficiente para
que o Veto 16/2002 fosse incluido na Pauta de Vetos do dia 17/06. Mui-
tos dos parlamentares contatados demonstraram ter conhecimento do
assunto, por meio dos expedientes eletrdnicos que receberam dos asso-
ciados aposentados de todo pais.

A mobilizagao que os representantes da FAACO fizeram no Congres-
so Nacional foi importante, pois conseguiram apoios politicos que certa-
mente ajudarao na luta para a derrubada do Veto. Por isto é fundamental
intensificar esta luta que é justa e viavel, com a mobilizagdo dos asso-
ciados de todo o pais enviando e-mails aos deputados e senadores de
seus estados, apos o recesso parlamentar de julho, para que o Veto seja
pautado em futuras reunides do Colégio de Lideres.

NOTICIAS GERAIS

CRACHA
FUNCIONAL PARA
APOSENTADOS

Os Correios estao dispo-
nibilizando a emissao de cra-
chas funcionais para acesso
dos aposentados as instala-
cOes da sede da Superinten-
déncia Estadual dos Correios
de Sao Paulo Metropolitana
(ex-DR/SPM).

Os associados interessados
deverao encaminhar
para a ARACT-SP, pelo
WhatsApp, (11) 94989-9763
os dados abaixo.

- Nome Completo do
empregado aposentado;

- Nome de Guerra;

- Matricula;

- RG;

- CPF;

- Tipo Sanguineo;

- Telefone de Contato;
- Foto;

- E-mail.
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NOTICIAS GERAIS

LANCAMENTO DO “MAIS CORREIOS”

SUSPENSAQ
DE DESCONTOS
DE MENSALIDADES
PELO POSTALIS

Os boletos para pagamentos
das mensalidades da ARACT-SP
continuardo sendo encaminhados
pelos Correios ou de forma digital,
visto que o POSTALIS ainda nao
definiu quando serao autorizados
os referidos descontos nos seus
contracheques.

Quando o POSTALIS definir a
data para os descontos informare-
MOS aos NOSS0S associados.

HOMENAGEM
A0S EMPREGADOS
DA SE/SPM
DESLIGADOS
NO PDIA

A presidente da ARACT, Ana
Paranhos, participou no dia 13 de
maio, do evento em homenagem
aos empregados da SE/SPM que
se desligaram no PDIA, quando
teve a oportunidade de falar so-
bre as atividades da Associacao
e convida-los para filiarem-se a
ARACT.

O evento que aconteceu na
sede da Superintendéncia Estadu-
al dos Correios de Sao Paulo Me-
tropolitana, foi conduzido por seu
Superintendente Vinicius Moreno.

A ARACT-SP, representada por
Carmen Lucia Bassalo — Direto-
ra Administrativa da Associagéo,
marcou presenga no lancamento
oficial do “MAIS CORREIOS”, no
dia 01/07, realizado no auditério
Ayrton Senna, na Superintendén-
cia Estadual dos Correios de Sao
Paulo Metropolitana.

O "MAIS CORREIOS” ¢ um
Market Place dos Correios e faz
parte do projeto “Correios do Fu-
turo”, que funcionara como um
shopping virtual, reunindo diver-
sos vendedores e compradores,
utilizando a infraestrutura logistica

(k) posmaLis

da empresa para garantir entregas
rapidas e pregos competitivos.

No evento estiveram presentes,
entre outros, Hilton Rogerio Maia
Cardoso, Diretor de Negocios da
ECT, Carol Sampaio, Diretora Ge-
ral dos Correios na INFRA COM-
MERCE, Vinicius Moreno, Supe-
rintendente Estadual dos Correios
de Sao Paulo Metropolitana, Cha-
moun Hanna Joukeh, Presidente
da ABRAPOST, Claudio Carvalho
Romero, Gerente da Postal Saude,
entre representantes da ARCO,
ADCAP/SPM, SINTECT/S&ao Paulo
e SINTECT/Santos.

ATRASO DE REPASSE DE
CONTRIBUIGOES DOS CORREIOS

O Postalis informa que esta em
contato direto e constante com os
Correios para tratar do atraso no re-
passe de contribuicdes da patroci-
nadora aos planos de previdéncia
complementar. O atraso envolvia
trés parcelas — referentes a contri-
buicao normal e a extraordinaria do
Plano BD - sendo que uma delas
ja foi quitada. As instituicoes es-
tao mantendo reunides frequentes
para encontrar uma solugao defini-
tiva para as parcelas restantes.

Importante também, saber que
0 atraso se refere tao somente a
parte patronal, ou seja, a parte que
a Patrocinadora desconta dos tra-
balhadores esta sendo repassada
normalmente.

Reforgamos ainda que nao ha
risco de impacto no valor do equa-
cionamento pago pelos trabalha-
dores, nem no recebimento dos
beneficios dos assistidos e pen-
sionistas. Contamos com estudos
de solvéncia e liquidez, que, em
termos simples, sado analises no
contexto financeiro, que avaliam a
capacidade de uma entidade de
honrar suas dividas de longo prazo

e manter sua estabilidade financei-
ra ao longo do tempo. Esses es-
tudos nos mostram que o Postalis
tem margem de seguranca para
continuar pagando os beneficios
normalmente, sem interrupgoes
nos médio e longo prazos.

O assunto é tratado com prio-
ridade nas reunides do Conselho
Fiscal e do Conselho Deliberativo
do Postalis, e pela supervisao per-
manente da Previc (Superintendén-
cia Nacional de Previdéncia Com-
plementar), érgao responsavel pela
fiscalizagcado dos fundos de pensao
no Brasil.

Alertamos aos participantes e
assistidos que ndo deem crédito
a noticias sensacionalistas divul-
gadas em blogs, redes sociais ou
mensagens compartilhadas por
WhatsApp. Em caso de duvida,
busquem sempre os canais oficiais
do Postalis. Nosso compromisso é
com a transparéncia e com a ges-
tao responsavel dos recursos dos
trabalhadores.

(Nota transcrita do site Noticias
do Postalis em 26/06/2025)
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(k) postauis
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POSTALIS LANGA CANAL DE CONCILIAGAO PARA PARTICIPANTES
COM CONTRATOS DE EMPRESTIMOS

O Postalis da inicio a uma nova
etapa no relacionamento com seus
participantes. Com o objetivo de re-
tomar o dialogo com aqueles que
enfrentam dificuldades para manter
seus contratos de empréstimos, a
entidade criou um canal exclusivo,
a Camara de Conciliagao. A iniciati-
va sera operacionalizada em parce-
ria com a empresa Dotta Donegatti
Lacerda Advogados, especializada
em mediagao e negociagao, a par-
tir do dia 01 de julho.

A acao integra uma estratégia
institucional de escuta ativa e aco-
lhimento. O atendimento sera indi-
vidualizado, com possibilidade de
descontos e condicdes facilitadas

ATUALIZACAO
DE CADASTRO DE
BENEFICIARIO

E-mails, SMS e redes sociais sao 0s
meios utilizados para informar e orientar
0s participantes sobre a campanha de
atualizacao cadastral.

Saiba como identificar mensagens
e garantir a protecao de seus dados.

O Postalis esta promovendo uma
campanha de atualizagdo cadastral
para assegurar que todos os partici-
pantes tenham seus beneficiarios de-
vidamente cadastrados com CPF. Para
comunicar-se de forma eficaz, utilizam
0S seguintes canais oficiais:

- SMS: As mensagens sao enviadas
exclusivamente pelos numeros 28445
(Android) ou 284-45 (Apple).

- E-mail Marketing: Utiliza o ende-
rego  postalisoficial@postalis.com.br
para campanhas promocionais e infor-
macoes institucionais. Este endereco é
utilizado apenas para envio, nao rece-
bendo respostas.

- Ligacoes Telefonicas: A Central
de Atendimento realiza ligagdes ativas
para participantes através do numero
(61) 2106-4700.

- Redes Sociais: As paginas oficiais
no Instagram, Facebook e LinkedIn sao
utilizadas para divulgar informacoes e
novidades.
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de pagamento, conforme a situa-
cao de cada participante.

“Sabemos que muitas pessoas
passam por momentos dificeis e,
por isso, estamos oferecendo uma
alternativa respeitosa e segura
para que possam reorganizar sua
vida financeira. Nosso compromis-
so é com o dialogo e a construgao
conjunta de solugdes”, afirma o di-
retor-presidente do Postalis, Cami-
lo Fernandes dos Santos.

Os participantes que se enqua-
dram nos critérios da agéao pode-
rdo ser contatados diretamente
pela equipe parceira. No entanto,
quem preferir j& pode buscar in-
formagbes nos canais oficiais do
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Instituto ou por meio da Central de
Atendimento.

“Mais do que negociar dividas,
queremos reconstruir vinculos e
reforcar a confianga mutua. Esta €
uma iniciativa baseada no respeito
e na escuta”, completa Camilo.

A Céamara segue em carater
experimental e com atendimento,
inicial, a um publico selecionado,
a partir de critérios estabelecidos
para a atuacdo do servigco. Essa
acao reforgca o compromisso do
Postalis com a transparéncia, o cui-
dado e a responsabilidade social.

(Nota transcrita do site Noticias
do Postalis, em 29/05/2025)

IMUNIZAGAO SALVA VIDAS

A imunizagdo é uma das estraté-
gias de saude publica mais eficazes
ja desenvolvidas e apresentou uma
evolugao consideravel a partir da se-
gunda metade do século XX.

Gragas as vacinas, o mundo
conseguiu controlar, e até erradi-
car, doengas que antes causavam
epidemias e milhares de mortes em
todo o mundo, especialmente em
paises subdesenvolvidos. No Brasil,
0 acesso universal e gratuito as va-
cinas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) é motivo de orgulho e exem-
plo para outros palises, porém, os
nimeros de cobertura vacinal tém
diminuido nos Ultimos anos, um si-
nal de alerta para todos.

Vacinar é proteger a si mesmo e
aos outros. E um ato de responsa-
bilidade coletiva e um compromisso
com a vida.

Vacinas: importantes
em todas as idades

Desde os primeiros dias de vida
até a terceira idade, as vacinas séo
aliadas essenciais na prevencao de
doengas infecciosas. O Calendério
Nacional de Vacinacao, do Ministé-
rio da Saude, garante protecéo para
diferentes faixas etarias e grupos

populacionais, incluindo gestantes,
criancas, adolescentes, adultos,
idosos e pessoas com comorbida-
des.

Algumas das doencas evitaveis
por vacinacao incluem poliomielite,
sarampo, caxumba, rubéola, co-
queluche, tétano, hepatites A e B,
meningite, febre amarela, gripe (in-
fluenza) e COVID-19. Além de evitar
internacdes e sequelas graves, a
imunizagao reduz a sobrecarga no
sistema de saulde e salva vidas.

As vacinas também acompa-
nham a evolugdo da ciéncia e da
tecnologia. Isso significa que, com
0 tempo, 0s imunizantes podem ser
atualizados ou aperfeicoados para
oferecer ainda mais protecao. E o
caso da vacina contra a gripe, que
muda a cada ano de acordo com as
variantes mais circulantes no mun-
do, e da vacina contra a COVID-19,
que passou a contar com reforgos
adaptados para novas cepas do
coronavirus. Por isso, mesmo quem
ja recebeu doses anteriores deve
continuar atento as recomendacoes
atualizadas dos érgaos de saude.

(Nota transcrita do site da
Postal Saude, em 26/06/2025)
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VOCE ENXERGA BEM? LEMBRE-SEDE CUIDAR
DA SAUDE DE SEUS OLHOS O DIA INTEIRO

Foto: pikisuperstar - Freepik

Vocé sabia que o glaucoma é a
principal causa de cegueira irrever-
sivel no mundo? No Brasil, estima-
-se que mais de um milh&o de pes-
soas convivam com a doenga — e
muitas sequer sabem. Por isso, o
Dia Nacional de Combate ao Glau-
coma, lembrado em 26 de maio,
€ um convite importante a preven-
cao e ao cuidado com a saude dos
olhos.

Aproveitando a data, a Postal
Saude lembra que a visdo merece
atencéo o ano todo, e ndo sé quan-
do sentimos algum desconforto.
Muitas doencas oculares, como o
proprio glaucoma, sao silenciosas
e evoluem sem apresentar sinto-
mas nas fases iniciais. Quando os
sinais aparecem, o quadro ja pode
estar avancado e os danos, infeliz-
mente, podem ser irreversiveis.

O que é o glaucoma?

O glaucoma é uma doenga que
afeta o nervo optico e geralmente
esta associada a elevacao da pres-
sao intraocular. Quando nao trata-
da, ela pode causar perda progres-
siva da viséo.

Apesar de nao ter cura, o diag-
nostico precoce e o tratamento
adequado ajudam a controlar a
evolucao da doenca e a preservar
a qualidade de vida dos pacientes.

Rotina de prevencao

Manter habitos saudaveis e rea-
lizar consultas periddicas com o of-
talmologista sé&o atitudes simples,
mas essenciais para cuidar da sau-
de ocular. Veja algumas recomen-
dacoes:

e Faca check-ups anuais: exames
de rotina ajudam a identificar alte-
racOes na visao e detectar doencas
em estagio inicial.

 Use 6culos de sol com protecao
UV: a exposicao excessiva a radia-

¢ao solar pode danificar a retina e
aumentar o risco de catarata e ou-
tros problemas de saulde.

» Controle doencgas cronicas: dia-
betes e hipertensao sao fatores de
risco e podem causar problemas
de visdo se nao tratados correta-
mente.

- Evite automedicacao: o uso indis-
criminado de colirios pode agravar
quadros clinicos e mascarar sinto-
mas.

e Fique atento aos sinais: visao
embacada, dor nos olhos, verme-
Ihidao, halos luminosos e perda de
campo visual devem ser avaliados
por um profissional.

Acesse a rede credenciada ou
entre em contato com a unidade
regional da Operadora mais pro-
xima em caso de dlvidas sobre o
seu plano. Enxergar bem ¢é viver
melhor!

(Nota transcrita do site da
Postal Saude em 26/05/2025)

DESCONTOS
INDEVIDOS NOS
CONTRACHEQUES
DE BENEFICIARIOS
DO INSS

Atencao! O INSS nao esta fa-
zendo ligacdes nem enviando SMS
para informar sobre o reembolso.
E preciso redobrar o cuidado com
golpes. O contato oficial com os
beneficiarios do INSS sera feito ex-
clusivamente por meio de notifica-
¢ao no aplicativo “Meu INSS”.

Em caso de dulvidas os cida-
daos podem ligar na Central de Te-
leatendimento 135.

Nota de Falecimentos

Dirce Teixeira De Rezende Perissinoto -
Heloisa De Matos Vaz -

Rosa Lopes Martoni -
Francisco De Moraes -
Luiz Augusto Nogueira De Carvalho -

Paulo Apparecido Vaz -

(08/03/2025)
(19/02/2025)
(18/05/2025)
(25/05/2025)
(16/06/2025)
(19/06/2025)

Nossos sentimentos de pesar e solidariedade
aos parentes ¢ amigos

8§ Edicdo 125 - Abril a Junho de 2025



