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FESTA DE REABERTURA DAS INSTALAGOES DA ARACT-SP \\

No dia 14 de margo foi realizado
um Café da Tarde, em comemora-
¢ao a reabertura das novas instala-
¢Oes da Aract-SP, que foi totalmen-
te reformada, com a modernizagao
das instalagcbes e do layout, que
contemplou as trocas das insta-
lagbes elétricas, dos pisos, das
cortinas e equipamentos de ar con-
dicionado, além das pinturas das
salas, entre outras benfeitorias.

O evento que teve a abertura

da presidente da Associagao, Ana
Maria Federico Paranhos, contou
com a presenca do superinten-
dente regional dos Correios-S-
PM, Ricardo A. Reis, do gerente
de gestdo de pessoas, Fabio de
Souza Andrade, do presidente da
ADCAP-SP Almir Luis Luciano e do
ex-presidente da Aract-SP Antonio
Henrique Fernandes, entre diver-
S0Ss associados.

Na mesma ocasiao também

foi prestada uma homenagem
ao “Dia Internacional da Mulher”,
com entregas de violetas as as-
sociadas.

As apresentacbes artisticas
com as dublagens da Lola Chaplin
e da Payt Patricia abrilhantaram o
evento.

Convidamos todos a
visitarem e prestigiarem
nossa Associacao.
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EDITORIAL

: Ana Paranhos
Presidente da ARACT-SP

Ola Queridos Associados,

Passados 7 meses de gestao
de nossa Diretoria, continuamos
firmes no nosso lema: Acéo e Re-
novacao!

Cumprimos a primeira de nos-
sas metas que era a moderniza-
cao das instalagbes, com ade-
quacéao de layout, eliminacao dos
vazamentos dos banheiros, troca
de toda fiagdo elétrica, substi-
tuicdo de equipamentos de ar
condicionado, troca de pisos e
instalagao de novas cortinas. Es-

tas medidas visam n&o apenas o
embelezamento das instalacdes,
mas também proporcionar maior
conforto para atendimento dos
associados oferecendo-lhes um
espago para congracamentos.

Realizamos o primeiro planeja-
mento estratégico e orcamentario
conjunto para definicdo de algu-
mas metas, como por exemplo,
aumento de 5% de numero de
associados e redugao de despe-
sasem 15% .

Para atingir estes obijetivos,
além dos eventos j& tradicionais,
muitas acdes foram e estao sen-
do desencadeadas, tais como:

- locacédo de duas salas para
eventos de empresas;

- realizacao de palestras e cur-
S0S mensais;

- oferecimento de curso basico
para celular;

- alteragdo do estatuto para in-
cluir novos tipos de associados;

- realizacdo de Convénios com
advogados;

- convénio com o Postalis para
cobranca das mensalidades no
contracheque, que reduzira em

200% os custos bancarios, se a
maioria concordar.

Também mantivemos contato
com a Postal Salude que nos in-
formou que em maio deste ano
langardo em Sao Paulo o novo
modelo de plano regional exten-
sivo aos familiares, com menor
custo e com 0s mesmos conveé-
nios atualmente utilizados, algo
pelo qual esta ARACT sempre
batalhou para conquistar.

Outra medida interessante, foi
o contrato firmado com os Cor-
reios, que permite o faturamento
mensal, uso de todas as modali-
dades de servicos, com qualida-
de de entrega melhores que os
atuais prazos.

Estamos também mantendo
contatos diretos com atual Supe-
rintendéncia Estadual dos Cor-
reios de Sao Paulo Metropolitana
para solicitar espacos de inter-
locucdo que interessam a todos
nos aposentados.

Para que tudo isso aconteca é
primordial a participagao de to-
dos nos, para que alcancemos
nossos objetivos!

REUNIAO DA PRESIDENTE DA ARACT-SP COM 0

SUPERINTENDENTE REGIONAL DOS CORREIOS/SPM

No dia 19 de margo reuni-
ram-se com O superintendente
regional dos Correios-SPM, Vini-
cius Moreno e seu coordenador
de suporte, Ricardo Reis, a pre-
sidente da ARACT-SP, Ana Maria
Federico Paranhos, a vice-pre-
sidente Sandra Regina Teixeira
Fiordoliva e a diretora adminis-
trativa da Associacao , Carmen
Lucia Bassalo, com o objetivo
de estabelecerem uma comuni-

cacao clara e objetiva , sobre te-
mas que impactam diretamente
na vida dos associados.

O encontro também abordou
temas como a Postal Saude e
o Postalis,e deu origem a assi-
natura de um contrato com o0s
Correios, para a aquisicao de
produtos e postagens de diver-
sos tipos de correspondéncias
com faturamento mensal e custo
menor para a Aract-SP.
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PAGAMENTO DE MENSALIDADES
DA ARACT-SP

Senhores associados,

Informamos que os boletos referentes as mensalidades da
Aract-SP continuarao sendo encaminhados pelos Correios ou de
forma digital e devem ser pagos normalmente, visto que o
Postalis ainda nao definiu quando serao autorizados os referidos
descontos em seus contracheques.

Figuem tranquilos que ndo havera cobranca em duplicidade.
Solicitamos a gentileza de que os associados que optarem
pelo desconto em seus contracheques, continuem enviando a
autorizac&o assinada, ou informem pelo WhatsApp (98011-0105)
ou pelo e-mail da Associacao: (aract@terra.com.br)

Quando o Postalis concluir o processo comunicaremos
a0s Nossos associados e deixaremos de enviar os boletos.

Agradecemos pela compreensao.

SORTEIOS MENSAIS DE VALES-PRESENTES

Novos associados que foram sorteados para receberem os vales-
presentes, no valor de R$500,00 (quinhentos reais), entre as lojas
de suas escolhas: “Renner, “Riachuelo”, C&A e “O Boticario”.

hi

Maria da Guia Silvestre
Sorteada em Janeiro

Theodomiro Nunes
Sorteado em Fevereiro

Lembramos que s6 poderao participar dos sorteios 0s associados

que estiverem em dia com suas mensalidades

A Aract-SP realizou na segun-
da quinzena de abril, “um en-
contro vivencial” conduzido pela
psicologa Maria Augusta Caldas.

Com o tema “Tempo de Ser: 0
que vocé tem feito”? ela propor-
cionou um espaco de reflexao e
troca, ajudando os participantes
a valorizarem 0 momento pre-
sente e fortalecerem seu autoco-
nhecimento.

Formada pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie, em

% ENCONTRO VIVENCIAL NA ARACT-SP

2015, com especializagdo em
Psicodrama pela ABPS, p&s-gra-
duagédo em Neurociéncias, Psi-
copatologia e Comportamento,
pela PUC-PR e orientadora de
carreira, formada pela PUC-SP,
Maria Augusta, também apresen-
ta palestras e rodas de conversa.

Esta iniciativa da Aract-SP faz
parte das novas e diversas ati-
vidades previstas a serem ofe-
recidas aos nossos associados
durante este ano.
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ARACT FIRMA
CONTRATO COM
0S CORREIOS
PARA PRESTAGAO
DE SERVIGOS

No dia 26 de margo, na
sede da Aract-SP, a presiden-
te da Associacdo, Ana Maria
Federico Paranhos e o supe-
rintendente regional dos Cor-
reios-SPM, Vinicius Moreno,
assinaram um contrato Facil,
- modalidade Bronze.

Este contrato permitira
postagens e compra
de produtos com
os seguintes beneficios:

- faturamento mensal;

- isengao de pagamento
de cota minima;

- postagem em qualquer
agéncia de Correios;

- padréo de qualidade nos
prazos de entrega;

- envio de Sedex e de
Telecartas assinadas com
custos menores.

Todos estes fatores propor-
cionarao consideravel reducao
de custos a nossa Associagao

CURSO DIGITAL BASICO
PARA 0 USO DO CELULAR

No dia 7 de Maio, das 14h as
16h30, seré realizado um Curso
Basico para o uso do Celular,
na sede da Aract-SP
Os interessados deverao
inscrever-se até o dia 5 de Maio.

As vagas sao limitadas.
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CRACHA
FUNCIONAL PARA
APOSENTADOS

Foto: rawpixel.com - Freepik

Os Correios estao dispo-
nibilizando a emissao de cra-
chas funcionais digitais para
acesso dos aposentados as
instalagbes da sede da Su-
perintendéncia Estadual dos
correios de Sao Paulo (ex-DR/
SPM).

Na Aract-SP estarao res-
ponsaveis pelo recebimento
das informagbes necessarias
para a emissao dos crachas,
Carmen Lucia Bassalo e Ana
Clara Carvalhaes Gomes.

Os associados
interessados deverao
encaminhar os dados

abaixo:

- foto;

- home que o aposentado
quer que seja impresso na
parte frontal do crach;

- numero da matricula
guando da concessao da
aposentadoria;

Ex: 0.000.000-0

- informar o telefone
com DDD - digitar em
minuscula.

Informacoes adicionais
poderao ser obtidas na
sede da Aract-SP.
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POSTALIS INFORME DE
RENDIMENTOS 2024 -IRPF 2025

Para os participantes Ativos e
que nao receberam beneficio do
Postalis em 2024, suas informa-
cOes serao fornecidas pelos Cor-
reios.

Os participantes do POSTALIS
ja podem acessar o Informe de
Rendimentos 2024 para a declara-
cao do Imposto de Renda Pessoa
Fisica (IRPF) 2025. O documento
esta disponivel desde o dia 28 de
fevereiro e pode ser obtido pelo
Postalis Online ou pelo aplicativo
do Instituto.

A Declaragdo do Imposto de
Renda Retido na Fonte( DIRF)
contempla:

- Assistidos (Aposentados e
Pensionistas);

- Participantes que receberam
Beneficio de Auxilio-doenga;

- Ex-participantes que realiza-
ram Resgate ao longo de 2024;

- Quem teve Pensao Alimenticia
descontada em folha.

Além disso, o informe pode in-
cluir informacdes sobre pagamen-
to de empréstimos, contribuicoes
de auto patrocinio e despesas
com a UNIMED.

Para acesséa-lo, basta fazer lo-
gin no Postalis Online ou no App
(disponivel nas lojas de aplicati-
VOS)

Postalis
Institute de Prewidéncia Complemantar

PARTICIPANTES COM PARCELAS
DE CONSIGNADO EM ATRASO PODERAO
SE INSCREVER E TER 100% DE DESCONTO
EM ENCARGOS DE INADIMPLENCIA
E NOS HONORARIOS ADVOCATICIOS

O Postalis esta realizando uma
Campanha para estimular a re-
gularizagdo dos empréstimos em
beneficio do equilibrio financeiro
dos participantes e assistidos, ao
mesmo tempo em que amplia a
oferta de crédito.

Ao quitar os contratos, os
participantes e assistidos com
margem consignavel passam a ter
direito a novos empréstimos com
o POSTALIS.

Esta iniciativa também foi uma
sugestao da Aract-SP, diretamente
ao presidente do Postalis, Camilo
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Fernandes dos Santos, durante o
ultimo Encontro Nacional dos Apo-
sentados dos Correios.
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REGULARIZE E

MECE 2025
E;?. PENDENCIAS!
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