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Associagcdo Representativa dos Aposentados/veis e Pensionistas dos Correios e Telégrafos de Sdo Paulo
Filiada a FAACO - Federagao dos Aposentados, Aposentaveis e Pensionistas dos Correios e Telégrafos

Gestao: Acao e Renovacao - 2024/2027

Primeiro a direita: Walter Luiz dos Santos,
Sandra Regina Teixeira Fiordoliva, Antonio
Roberto Aguiar, Maria Jose Santos
Ramos, Regina Maria Jose, Silvia Maria
do Nascimento, Eduardo Fernandes de
Oliveira, Amelia Massako Kouhiro Aguiar,
Ana Maria Federico Paranhos, Marinalva
da Silva Veloso, Carmen Lucia Bassalo,
Ana Clara Carvalhaes Gomes e Marta
Conceigao Cardoso e Silva.

No dia 15 de agosto foi realizada
na sede da Associagado, a cerimo-
nia de posse da nova Diretoria Exe-
cutiva da ARACT-SP, para a gestao
2024/2027, denominada Agao e Re-
novagao

Ao transmitir o cargo a nova Di-
retoria, Antonio Henrique Fernandes
destacou seu trabalho como presi-
dente, em duas gestbes anteriores,
de 2018 a 2021 e de 2021 a 2024,
bem como os diversos cargos que
desempenhou anteriormente, na
ARACT-SP. no incessante trabalho
de acompanhamento na  defesa
das causas, direitos e beneficios
dos aposentados dos Correios.

Na sequéncia convidou os com-
ponentes da Chapa: Agao e Reno-
vagao, que foi eleita, para assumi-
rem os seguintes cargos:

Presidente:
Vice-Presidente:
Primeiro Secretario:
Segundo Secretario:
Primeiro Diretor Financeiro:
Segundo Diretor Financeiro:
Diretor Social:

Diretor de Imprensa:
Diretor Administrativo:
Presidente do Conselho Fiscal:
Primeiro Conselheiro Fiscal:
Segundo Conselheiro Fiscal:
Primeiro Suplente:
Segundo Suplente:
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A nova presidente da ARACT-SP,
Ana Maria Federico Paranhos, falou
do reconhecimento pelas conquis-
tas alcancadas pelos presidentes
anteriores e destacou que sempre
ha o que pode ser renovado, com
a integracao de novos componentes
na Diretoria, colegas que também
acompanham de perto as causas
relativas ao POSTALIS e a Postal
Saude, com novas visdes voltadas
a continuidade das lutas e defesas
de todos aposentados, com muita
forca e disposigao.

A cerimbnia que foi encerrada
com uma homenagem prestada ao
ex-presidente, Fernandes, contou
com as participacdes do presidente
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POSSE DA NOVA DIRETORIA EXECUTIVA DA ARACT-SP

CARGO \ NOME

Ana Maria Federico Paranhos

Sandra Regina Teixeira Fiordoliva

Ana Clara Carvalhaes Gomes

Marta Conceicao Cardoso e Silva

Maria José Santos Ramos
Silvia Maria do Nascimento
Eduardo Fernandes de Oliveira
Marinalva da Silva Veloso
Carmen Lucia Bassalo
Antonio Roberto Aguiar
Amelia Massako Kouhiro Aguiar
Moacyr Rodrigues da Luz Filho
Regina Maria José
Walter Luiz dos Santos

da FAACO - Federacao de Aposen-
tados e Aposentaveis dos Correios-
José Aparecido de Souza, do presi-
dente da ADCAP-SPM - Associacao
dos Profissionais dos Correios de
Sao Paulo Metropolitana, Almir Luiz
Luciano, da vice-presidente da ANI-
PP - Associacao Nacional Indepen-
dente de Participantes do Postalis,
Rita Maria Piagentini, do diretor de
Aposentados e Previdéncia da AD-
CAP Nacional - Associacdo dos
Profissionais dos Correios, Carlos
Alberto de Santa Ana e do Diretor
Administrativo da UNACOB - Uniao
dos Aposentados dos Correios em
Bauru, Milton Bianconi, entre outros
convidados e associados.




Ana Paranhos
Presidente da ARACT-SP

Ola caros associados!

E com muito prazer que assu-
mi, no dia 15 de agosto do pre-
sente ano, a presidéncia desta

Associacdo, que ha mais de 31

anos contribui para resolver ques-
toes juridicas junto ao POSTALIS

e Postal Saude, PREVIC e Uniéo,

além de promover a integragao en-
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ARACT-SP

tre os aposentados e aposentaveis
dos Correios.

Junto a uma equipe altamente
técnicaecapacitada, procuraremos
realizar uma gestdo focada nos
interesses de todos os associados
que sera transparente, assertiva
e com comunicagao agil para
atingir tanto aqueles familiarizados
com O Uuso da internet, como
agueles que utilizam os meios
tradicionais de compartilhamento
do conhecimento.

Em primeiro momento, tentare-
mos tornar 0 ambiente mais agra-
davel, com a instalagao de ar con-
dicionado, cortinas anti-claridade,
adequacao do layout, seguido da
revisdo do estatuto, adequando a
nomenclatura dos atuais cargos
eletivos, permitindo que presiden-
tes de mandatos anteriores possam
continuar participando de eleicoes
e descricao mais clara do processo
eleitoral, hoje totalmente focado na
aprovacao do presidente.

Queremos também, ter atua-
¢ao mais efetiva junto aos aposen-
tados que ainda n&o sdo Nossos
associados e para tanto precisa-
remos contar com o envolvimento
de todos os associados. Estamos

langando uma campanha sobre 0
tema, conforme conhecer&o neste
informativo.

Também queremos saber o
que nosso associado espera da
ARACT e promoveremos em breve
uma pesquisa de opiniao, langare-
MOS um curso para uso do celular
para 0s idosos € promovemos em
breve uma palestra sobre o novo
Plano CD que sera apresentado
pelo POSTALIS ainda este ano,
para que todos possam ter conhe-
cimento da decisdo a ser tomada
em época oportuna. Vamos ten-
tar reduzir nossos maiores cus-
tos para manutencao da sede da
ARACT, como por exemplo a co-
branca de boletos diretamente no
contracheque recebido do POSTA-
LIS.

Para o préoximo ano, nossas de-
cisbes de diretoria abrangerdao o
resultado da pesquisa de opinidao
e de planejamento estratégico.

Ja estamos preparando uma
grande festa comemorativa de fi-
nal do ano, que acontecera dia 13
de dezembro.

Grande abraco
para todos vocés e até Ia!

FESTA DE

CONFRATERNIZAGAO

2024

Nossa tradicional festa de confraternizagao
acontecera no dia 13 de dezembro de 2024,
com um grande almog¢o no Hotel Dan Inn
Planalto, localizado na Av. Casper Libero,
N° 115 - das 13h00 as 17h00.

Aguardem o convite com mais

informacgdes.

Ficaremos felizes com a presenca de todos.

ARACT-SP

Associacdo Representativa dos Aposentados/veis
& Pensionistas dos Correios e Telégrafos de Sao Paulo
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CAMPANHA AMIGO BEM-VINDO

Os anos passaram muito rapido
desde que nos aposentamos dos
Correios. Fizemos muitos amigos
durante todo o tempo de trabalho,
mas hoje muitos ndo conseguem
reencontrarem-se pelos diversos
compromissos assumidos no
dia-a-dia, entre outras razoes.

Entre elas pode estar a falta de
um local de facil acesso para
uma reunido ou ainda por des-
conhecerem os beneficios de
serem associados da ARACT-SP
na luta e na defesa dos assuntos
que nos afetam diretamente, como
o POSTALIS e a Postal Saude. En-
contra-se em vias de implantagao
novo plano CD- Contribuigao Defi-
nida e devemos estar preparados
com conhecimento e agbes para
sabermos se devemos migrar e
qual o impacto que trara as nossas
vidas.

Para facilitar este reencontro
a ARACT-SP optou em lancar a
Campanha ‘AMIGO BEM-VINDO”
para que Vocé que ja é associado,

convide aqueles amigos de longa
data, para também fazerem parte
deste grupo.

Para tanto, vocé recebera um
brinde da ARACT-SE apds 03 me-
ses do efetivo cadastramento de
seu amigo e na festa de final de
ano, concorrera ao sorteio de um
vale-brinde, no valor de R$500,00
(quinhentos reais), para adquirir
produtos nas lojas Renner, C&A,
Riachuelo e O Boticario.

A inscricao podera ser realiza-
da diretamente no site da ARAC-
T-SP:https:www.aract.sp.org.br/
associe-se/ ou presencialmente
em nossa sede, para um bate-pa-
po e um café. Vocé podera apro-
veitar, também, para conhecer as
novas mudancas e reformas reali-
zadas aqui, para proporcionar-lhe
maior conforto, bem como trazer
sugestdes para a nova Diretoria
Executiva, que tomou posse em
15/08/2024.

Vantagens a serem oferecidas
aos seus amigos:

- espago permanente para suas
reunidées de congracamento;

- desfrutar do convénio com col6-
nias de férias em Mongagua e em
Caraguatatuba;

- viagens e passeios trimestrais e
gratuitos;

- festas em datas comemorativas;

- sorteios mensais de vales-brin-
des.

E acima de tudo contar com todo
nosso acompanhamento e defesa
na manutencao dos beneficios
e direitos dos aposentados dos
Correios, que oferecemos ao Nnosso
quadro de associados, ha 31 anos.

Venha visitar-nos! Teremos muita
satisfagdo em recebé-los, basta fa-
zer o agendamento antecipado pe-
los telefones:

11-3326-8962, 3227-0716 ou pelo
WhatsApp:11-94989-9763

Caso a inscricao seja feita pelo
site, ndo esqueca de nos avisar
guem foi o indicado.

SORTEIOS MENSAIS DE VALES-PRESENTES

Informamos, abaixo, 0s associados que foram sorteados e receberam os vales-presentes, no valor de
R$500,00 (quinhentos reais), entre as lojas de sua escolha: "Renner”, “Riachuelo”, “C&A", e “O Boticario”.
Lembramos que s6 poderao participar dos sorteios os associados que estiverem em dia
com suas mensalidades. Vocé podera ser o proximo!

\ A 4 24 o O T
l'_ Maria do Carmo Nunes Mariano
Sorteada no més de Julho

Eliana Batista Maia

Sorteada no més de Maio

L4

£

Gerson Vigato

Sorteado no més de Junho
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ATUALIZACAO DO
CADASTRO DE
BENEFICIARIOS
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A Postal Saude esta prestes
a langar a campanha de atu-
alizagdo do cadastro de seus
beneficiarios. Desta vez a Ope-
radora vai alterar a forma de
acessar tornando-a bastante
simples e intuitiva no site, para
facilitar o acesso a mais de 200
mil clientes. A campanha esta-
ra disponivel no site da Postal
Saude, de 1° de outubro até
31 de dezembro de 2024.

E vital manter a base
de dados atualizada, pois
isso facilita um atendimento
mais eficiente aos titulares,
concedendo-lhes acesso as
Ultimas novidades e beneficios
exclusivos da Postal Saude.
Além disso, proporciona a
Postal Saude a manutencéo e a
maior protegéo as informagoes
pessoais dos beneficiarios,
por meio de um banco de
dados seguro e moderno,
minimizando a possibilidade
de fraudes.

Para mais informacoées
entre em contato com a
Central de Atendimento
pelo 0800.8888.116.
Fique ligado nas redes
sociais da Postal Saude!

PROTEJA SUA SAUDE COM 0

O clima brasileiro tem apre-
sentado nos Ultimos meses um
estado critico. O clima seco e o
aumento das queimadas, sao
potenciais que estdo colocando
em risco a saude da populagéo.
Outro fator que contribui para
este agravante é a precariedade
do acesso a agua em algumas
regides do pais.

Além do acompanhamento di-
ario do processo da seca, espe-
cialmente das queimadas o Minis-
tério da Saude faz alguns alertas
para que a sociedade previna-se
das doencas respiratorias e a de-
sidratagao neste periodo. A Pos-
tal Saude destaca as recomen-
dacdes dadas pela pasta, nas
Ultimas semanas. Veja a seguir e
redobre os cuidados:

- Aumente o consumo de
agua: quanto mais melhor! Para
a hidratac&o de todo o organismo
e para a umidificagdo das mu-
cosas, é essencial a ingestao de
bastante agua. No minimo 2 litros
por dia.

- Evite ficar préximo aos fo-
cos de queimadas e fazer ativi-
dades fisicas ao ar livre: inalar
a fumaca pode levar o individuo
a ter infecgbes respiratérias, em
especial o individuo com asma,
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AUMENTO DAS QUEIMADAS
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bronquite e pressao alta.

- Atencao para aqueles mais
vulneraveis a doencgas: popula-
cao com saude mais fragil como
criancas, idosos e gestantes que
apresentam comorbidades de-
vem estar atentos a qualquer mal-
-estar além do comum. O ideal é
estar com todas as consultas em
dia.

-Fique atento aos sintomas:
caso tenha sintomas frequentes
de nduseas, vomitos, febres, fal-
ta de ar, tontura, confusido mental
ou dores intensas de cabeca, ou
abdbémen, procure atendimento
médico.

- Use mascara: para transitar
pelas ruas, especialistas reco-
mendam o uso de mascaras N95
ou PFF1 (2 ou 3), elas garantem
uma protecado maior que as mas-
caras cirurgicas.

- Mantenha portas e janelas
fechadas, use umidificador ou
toalhas molhadas no interior da
casa: o uso de umidificadores e
de toalhas ou panos Umidos pela
casa, podem ajudar muito.

Substitua vassouras por aspi-
radores de po, se possivel.
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DIRETORIA EXECUTIVA DA ARACT NA POSSE DOS
CONSELHEIROS FISCAIS E DELIBERATIVOS DO POSTALIS

. - Investir e cuidar

h*

.

\ara construir
o futuro

Ana Paranhos e Sandra Fiordoliva

O POSTALIS realizou no dia
27 de agosto a posse dos novos
membros para o Conselho Delibe-
rativo e Fiscal do POSTALIS.

A presidente da ARACT-SP,
Ana Maria Federico Paranhos e
a vice-presidente, Sandra Regina

Teixeira Fiordoliva, participaram
da ceriménia realizada em Bra-
silia, para conhecerem quem
efetivamente toma as decisoes e
para manterem um estreito rela-
cionamento com os representan-
tes daquele Orgao.

Os representantes eleitos pelos
participantes e assistidos, que tém
mandato até 30/06/2028, foram:

Conselho Deliberativo - COD

- Amanda Gomes Corcino
- Edgard de Aguiar Cordeiro

Conselho Fiscal - COF

- Milton Lucas Mendes
- Mara Mouréao

Na ocasiao o presidente do
POSTALIS, Camilo Fernandes dos
Santos agradeceu aos Conselhei-
ros que encerraram seus manda-
tos e prometeu ampliar o didlogo
com as entidades representativas,
para buscar solugbes que aten-
dam aos anseios dos participantes
da Entidade.

A cerimbnia contou, também,
com a participacao dos atuais di-
retores executivos do POSTALIS,
membros da Comissao Eleitoral,
gestores do Instituto, represen-
tantes da Patrocinadora e das
entidades de classe, federagbes
e associacdes de aposentados e
pensionistas.

POLO DE ATENDIMENTO PRESENCIAL DO
POSTALIS EM SAO PAULO

O POSTALIS ja conta com um
polo de atendimento presencial,
em Sao Paulo, na sede da Supe-
rintendéncia dos Correios de Sao
Paulo Metropolitana, onde sao
oferecidos aos atuais e potenciais
participantes dos planos de previ-
déncia PBD e POSTALPREV:

- atendimentos individualiza-
dos, consultas de saldos e ex-
tratos, contratagao, simulagéo e
renegociagcdo de empréstimos,
solicitagao de auxilios e demais

beneficios, entre outros servigos.
O Polo também atende em-
pregados ativos e pensionistas
que prefiram esta modalidade de
contato, mas continua disponibili-
zando sua Central de Atendimen-
to, com servigos pela Internet, via
POSTALIS Online (acesso pelo site
do Instituto com matricula e se-
nha), ampliando as possibilidades
de orientagbes e esclarecimentos
de duvidas, no canal escolhido
pelo participante ou assistido.

Endereco do Polo
presencial em Sao Paulo

Edificio - Sede da
Superintendéncia dos
Correios:

Rua Mergenthaler,
592, bloco | - mezanino,
V.Leopoldina - Sao Paulo/SP

Dias de atendimento:
segunda a sexta-feira

Horario: das 08h as 17h
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CRONOGRAMA PARA INGLUSI;\O
DE REQUERIMENTOS DE BENEFICIOS

FOLHA DE BENEFICIOS DE OUTUBRO 2024

A Geréncia de Beneficios informa o cronograma para inclusao dos requerimentos de concessao,
prorrogacao e manutencao de Beneficios para a folha de OUTUBRO/2024, com previsao de crédito

do pagamento em 31/10/2024 (quinta-feira).

O cronograma se destina aos Participantes e Beneficiarios que estdo dando entrada em seus pedidos
novos e de prorrogacao da data término dos beneficios de auxilio-doenga, aposentadoria por invalidez
OU pensao por morte.

Nao se destina aos assistidos que ja recebem beneficios de aposentadorias.

por Invalidez.

(terga-feira)

DATA LIMITE PARA
PLANO POSTALPREV INCLUSAO DO COMO REQUERER
REQUERIMENTO

1. Novas Concessdes de Beneficios de Aposentadoria. 15/ 10!2(?24 Central de Atendimento
(terga-feira)
15/10/2024

2. Novas Concessées Peculio e/ou Penséio por Morte. iy : Central de Atendimento
(terga-feira)

3. Novas Concessdes de Beneficios de Auxilio-Doenga. 15{10{2?24 Central B Atendlmertto .
(terga-feira) Autoatendimento no Postalis Online

4. ProrrogogBes de Beneficios de Auxilio-Doenga e Aposentadoria 15/10/2024 Central de Atendimento

Autoatendimento no Postalis Online

5. Solicitagdes de prorrogagdo de pensdo por morte (declaragio de
escolaridade filho universitdrio), pensdo alimenticia, isengdo de
imposto de renda e outros.

04/10/2024
(sexta-feira)

Central de Atendimento

2.  Novas Concessbes de Beneficios de Pectlio e/ ou Penséo por
Morte.

(sexta-feira)

DATA LIMITE PARA
e INCLUSAO DO COMO REQUERER
REQUERIMENTO
. . , 15/10/2024 Central de Atendimento
L Mo Concistiss de Beficls i Al (terga-feira) Autoatendimento no Postalis Online
04/10/2024

Central de Atendimento

3. Solicitagdes de prorrogagdo de pensdo por morte (declaragGo de
escolaridade filho universitdrio), penséo alimenticia, isengdo de
imposto de renda e outros.

04/10/2024
(sexta-feira)

Central de Atendimento

escolaridade filho universitdrio), pensdo alimenticia, isencdo de
imposto de renda e outros.

(sexta-feira)

DATA LIMITE PARA
PLANO BD
Beneficios anteriores ao Saldamento INGUSAOIDO O L e
(Beneficios anteriores ao Saldamento)
REQUERIMENTO
04/10/2024
1.  Novas Concessdes de Beneficios: Aposentadoria por invalidez (sexta-feira) Central de Atendimento
5 icios: ili 04/10/2024
2. 1. Novas Concessbes de Beneficios: Beneficios de Pecilio e/ /10/ : i e
ou Pensdo por Morte. (sexta-feira)
3. Solicitacoes d pes de Auxilio-Do i e Central de Atendi t.
. icitacoes de prorrogagdes de Auxilio-Doenca. (sexta-feira) entral de Atendimento
4. SolicitacGes de prorrogacdo de penséo por morte (declarag¢do de 04/10/2024

Central de Atendimento
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PLANO BD TEVE BENEFICIOS REAJUSTADOS EM AGOSTO

O calculo utilizou o INPC € o
valor de reajuste variou de acordo
com a DIB de cada Assistido so-
mado ao valor da inflacao corres-
pondente ao periodo acumulado.

A Diretoria de Gestao Previ-
dencial (DGP) informou que os
Beneficios do Plano Beneficio De-
finido (PBD) foram reajustados em
agosto, como ocorre anualmente

nos Beneficios dos Aposentados
e Pensionistas, em conformidade
com o artigo 98 do Requerimento
do Plano.

Trata-se de uma medida para
preservacao do valor real dos Be-
neficios. No calculo foi utilizado o
indexador do plano, o indice Na-
cional de Precos ao Consumidor
(INPC), e o valor de reajuste apli-

cado na suplementacdo variou
de acordo com a data de inicio
de Beneficio (DIB) de cada Assis-
tido, somado ao valor da inflagao
correspondente ao periodo acu-
mulado.

De acordo com a DGP o ob-
jetivo principal foi resguardar o
Assistido diante da flutuacao in-
flacionaria negativa ou positiva.

NOTICIAS GERAIS

ACORDO COLETIVO DE TRABALHO 2024/2025
BENEFICIARIOS DA LEI 8529/92 — EX 1711

A Clausula 65 trata do reajuste
salarial dos empregados dos
Correios a partir de janeiro de
2025. O ajuste sera feito de duas
maneiras:

ACT -2024/2025

Com a assinatura do ACT
2024/2025, no dia 13 de setembro,
para os aposentados ficou como

sempre esteve, ou seja, com
a exclusdo dos aposentados
(as) pelos antigos gestores,

nenhum avangco, que reconcilie
0s aposentados com o plano de
saude operado pela empresa.

Dois anos se passaram
de negociagdbes e nenhuma
mudanca, apenas promessas e,
0s aposentados ja nao podem
viver de esperanca. Outras estatais
respeitam e reconhecem os idosos
que contribuiram com a empresa
por longo periodo de suas vidas
e por issO se preocupam com a
saude dos seus aposentados.

O restabelecimento de clausula
social, como a 03 pouco acrescenta
no resgate da dignidade dos
aposentados, visto que se volta
apenas para tentativa de integrar
0 aposentado nos eventos dos
Correios, porque até isto, por um
periodo nao era permitido €, eis a

- Os aposentados com
remuneracao de até R$6.326,03
receberdo um acréscimo de
R$260,00, incorporado ao salario-
base.

integra da clausula 03:

- Os Correios desenvolverao
acles de integracao e valorizacao
como forma de reconhecimento a
contribuicao de empregados(as)
que se encontram aposentados
(as), de forma a:

§1° Incluir o dia 24 de janeiro
— Dia do(a) Aposentado(a) -
no calendario dos Correios -
desenvolvendo atividades alusivas
a data no ambito da Empresa.

§2° Oportunizar a participacao
dos (das) aposentados(as) nas
acOesdeValorizagaodaDiversidade
Humana e Respeito as Diferengas,
bem como em atividades de lazer
e bem-estar programadas para
empregados(as) em atividade.

§3° Oportunizar ao(a)
empregado (a) aposentado (a),
a participacdo em programa de
preparagao para aposentadoria
desenvolvida pelos Correios.

§4° Fornecer cracha especifico
para 0s (as) aposentados (as),
visando facilitar o acesso as

- Para os empregados que
ganham acima desse valor, sera
aplicado um reajuste de 4,11%,
também incorporado ao salério-
base.

— FUNCIONARIOS DA ATIVA E EX 1711

dependéncias dos Correios, desde
que apresentem os documentos
basicos para a confeccao dos
crachas, observando os prazos
internos dos Correios.

§5° Os Correios manterao
O relacionamento com  as
entidades representativas dos (as)
aposentados (as) visando analisar
e responder as demandas.

§6° Os Correios garantirao
a participagao dos (as)
aposentados(as)nas acoes
voltadas para a disseminacao
da importancia da diversidade
geracional.

E, sobre o resgate do plano de
saude para os aposentados(as),
numa mesa de negociacdo, no
momento, € uma miragem, por
isso independentemente de quem
sejam o0s gestores infelizmente
as agoes judiciais ainda sao uma
alternativa a ser considerada.
(Transcricao da nota publicada
no Informativo “NA QUARTA’

da FAACO)
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Nota de Falecimento

Helio Liporacci Eliseu Roberto Silveira
(30/07/2024) (15/08/2024 )

Benedita de Barros Martins Vera Lucia da Silva Soares
(14/08/2024 ) (16/08/2024 )

Dirce Martins da Cunha
(25/08/2024 )

Nossos sentimentos de pesar e solidariedade
aos parentes ¢ AmMigos.

A ARACT-SP entrara em recesso no periodo
de 23/12/2024 a 03/01/2025

A0S Nossos associados e aos seus familiares
desejamos que os sentimentos de paz,
amor e fraternidade que o Natal nos tras,
multipliguem-se em todos os dias do ano
novo, tornando seus sonhos realidade e
transformando todos desafios em vitorias!

ARACT-SP N
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